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Intégrer I'énergie féminine et la cyclicité dans

ses accompagnements comme dans son activité.
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(s’)Accompagner avec le cycle féminin

[€ PROGRANMMLE DE FORMATION

Dates : du 3 au 24 mars 2022
Rencontres en visio et en live

Cycle féminin, de la
physiologie a [énergie

Jeudi 3 novembre, 2h30-12h30

e Cercledouverture

e Physiologie : anatomie féminine, cycle féminin, dé-
sordres du cycle, fertilité, contraception, sang mens-
truel...

e Energie:énergie féminine, roue du féminin, arché-
types...

e Suivre son cycle, pourquoi et comment et conseils

>> exercice de suividu cycle



Nourrir le fémimin sacré

Jeudi 10 mars, 2h30-13h

Les énergies du féminin et ses impacts dans tous
les domaines de vie (santé, personnel, relationnel,
professionnel, etc)

e Lefémininsacré, entrela Terre et les étoiles
e Lesmémoires de femmes et les rites de passage

e Lecycle lunaire, miroir du cycle féminin

>> meéditation guidée

| accom agnante sacré.e

Jeudi 17 mars, 9h30-13h

e Lesprofils de patientéle : genre, inclusivité, tran-
sidentité, 1éres lunes, ménopause, etc.

e [horizontalité, la médecine du cercle

e Accompagner le cycle féminin : outils, équilibrage,
ressources, etc.

>> cercle de femmes et rituel



. Saccompagher avec la cyclicité

Jeudi 24 mars, 2h30-12h30

e [écoute et lacompréhension de son cycle

e [holipreneuriat : entreprendre en conscience et
avec sacyclicité

e Coachingcycle et business

e Cercledecloture

. [LORGANISATION

e Laformation est destinée aux praticienenes, coaches, professionneleles de santé (traditionnelle
ou alternative), aux professeurees de sport et aux thérapeutes déja en activité, quelque soit
votre genre.

e Inscription ouverte en décembre 2021, sur le site Internet. Une liste de pré-inscription est dis-
ponible pour étre informéee des I'ouverture.

e Laprésence aux rencontres est fortement recommandée. En cas d'imprévus, le replay pourra
vous étre envoyeé sur demande. Les supports de formation vous seront adressés au fur et a me-
sure, avec des contenus théoriques et des exercices pratiques a suivre.

Tarif : 333€HT // 400€ TTC

Inclus 4 rencontres online (14h de formation), un manuel de forma-
tion, un workbook, des exercices pratiques, un groupe d’échange.

Possibilité de régler en 3 fois.


https://docs.google.com/forms/d/1haWbGwDusJ48ZfuyK_Tw07FPfxPtU7khZzbmEOgxWgE/edit

VO I RE FORMATRICE

Je suis Sophie Stellar, enseignante du
féminin, autrice et illustratrice.

Je chemine depuis 10 ans aupres de
différentes initiatrices qui m'ont transmis

la sagesse ancestrale du féminin. Me
reconnecter a mon cycle féminin m'a permis
deretrouver de laclarté et de reprendre
les rénes de ma vie. J'ai alors concu et écrit
le livre « Le Journal de mes Lunes » et mené
de nombreuses classes et ateliers sur cette
thématique.

Les accompagnantees ont un role essentiel
a jouer dans cet éveil du féminin. Mon
intention est de vous donner les clés

pour jouer votre partition, pour éveiller

les consciences, pour accompagner avec
toujours plus de justesse et pour vous
permettre vous aussi de profiter des
béneéfices de cet eveil.

. .

Pour acceder ala formation, cliquez ici.
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hello@sophie-stellar.fr

Instagram
Site Web


https://www.instagram.com/sophie___stellar
http://www.sophie-stellar.fr
https://www.sophie-stellar.fr/s-accompagner-avec-le-cycle-feminin/

